


မွနလူ်မျိးတို၏	သမုိင်းအကျဉး်

စာေရးသ၏ူ	အမှာစာ

မနွလ်မူျိးတို၏	သမိုငး်အကျဉး်စာအုပကုိ်	ေရးသားထတုေ်ဝရန်

တနွး်အားေပးေသာ	အဓိကအချက်	(၃)ချက်	ရိှခဲ့ပါသည်။	ပထမအချက်မာှ

ရနကု်န်မိ	မနွအ်မျိးသားေနေရာက်ေလတိုငး်	ကီးကျယ်ခမး်နားေသာ

မနွအ်မျိးသားေန	စငြ်မင့်ေပတငွ	်တက်ေရာက်ကေသာ	မနွေ်သးွမကငး်သည့်

အုပခ်ျပေ်ရးပိုငဆ်ိုငရ်ာ	ပဂုိလ်ကီးများ၊	ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာ	ပဂုိလ်ကီးများတိုက

မနွအ်မျိးသားေန	မနိ်ခနွး်သာေြခေွနကသည်။	မနွသ်မိုငး်ကုိ	ေသေသချာချာ

ဂဃနဏ	မသိကေကာငး်	မနွသ်မိုငး်အကျဉး်သလိိုေကာငး်	ဖတလ်ိုေကာငး်

မနွအ်မျိးသားေန	ကျငး်ပေရးေကာ်မတ	ီဥက	အဆက်ဆက်အား

ေြပာကားလာပါသည်။	ထိုနည်းတစူာွ	ဒတုယိအချက်ြဖစသ်ည့်

ြပည်ေထာငစ်လုတေ်တာ်၊	ြပည်သူလတေ်တာ်၊	အမျိးသားလတေ်တာ်များတငွ်

မနွေ်ဒသမ	ှြပည်သလူတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှ	အမတမ်ျားက	မနွစ်ာေပ

မနွယ်ဉေ်ကျးမ​ငှ့်	မနွသ်မိုငး်ဆိုငရ်ာ	အချက်အလက်များကုိ

ြပည်သူလတေ်တာ်အသးီသးီသို	အဆိုြပကေသာအခါ	ြပည်သူလတေ်တာ်အသးီသးီမှ

ြပည်သူလတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှများထတဲငွ	်ပသုမိ	်(၃၂)	မလ၊	ဟံသာ၀တ	ီ(၃၂)

မလ၊	မတုမ	(၃၂)	မလမ	ှေနကေသာ	မနွေ်သးွမကငး်ကသည့်

ြပည်သူလတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှများတိုကလည်း	၎ငး်တိုသည်	မနွစ်ာေပ၊

မနွယ်ဉေ်ကျးမ​၊	မနွသ်မိုငး်	သလိိုေကာငး်	မနွြ်ပည်သူလတေ်တာ်

ကုိယ်စားလယ်ှများထမံတှစဆ်င့်	သရိှိရပါသည်။

တတယိအချက်၏	ေစေ့ဆာ်မ​မာှ	မနွလ်မူျီးများအေနြဖင့်	မမိတိို၏

မနွသ်မိုငး်ကုိမ	ှမသိကလင	်အ,ရာကပါလမိ့်မည်။	မမိသိမိုငး်ကုိ	မမိမိသိကလင်

တြခားလမူိ​းများ	လမိည်ာြခငး်ကုိ	ခရံပါလမိ့်မည်။	လဘိူနး်၊	လနူ၊	လအူ၊	လူဗာလများ



ြဖစ်ကပါလမိ့်မည်။	ထိုေကာင့်	မနွလ်မူျိးတိုကုိယ်တိုငလ်ည်း	မမိတိို၏

မနွလ်မူျိးသမိုငး်ကုိ	အနည်းအကျဉး်	သရိှိထားရန	်လိုမည်ြဖစပ်ါသည်။

ဤရည်ရွယ်ချက်များေကာင့်	ဤမနွလ်မူျိးသမိုငး်	အကျဉး်စာအုပကုိ်

ေရးသားထတုေ်ဝရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

ဤေခတက်ာလသည်	(Globization)၊	ကမာ့ရွာေခတ၊်	(IT	-	Information

Technology)	အုိငတ်ေီခ	နည်းပညာေခတြ်ဖစေ်န၍	တိုးတက်ေသာ

ပညာရပမ်ျားစာွကုိ	ေလလ့ာေနရပါသည်။	အချနိမ်ျားစာွ	မကုနသ်င့်ေစရနအ်တက်ွ

မနွလ်မူျိးတို၏	သမိုငး်အကျဉး်ကုိ	အချနိတ်ိုတိုအတငွး်	ထထိမိမိ	ိသရိှိေစရန်

ရည်ရွယ်ပးီ	သမိုငး်အချက်အလက်များ	စာသားငှ့်	ကုိက်ညီေသာ	အေရးကီးေသာ

ဓာတပ်ုံအေထာက်အထားေပါငး်များစာွကုိ	ေဖာ်ြပထားပါသည်။	မနွလ်မူျိးတို၏

သမိုငး်ေကာငး်အရ	စှေ်ပါငး်	(၄၀၀၀)	မက	ရှည်လျားလာခေ့သာ	သမိုငး်ေကာငး်ကုိ

တစထ်ိုငအ်တငွး်	ေလလ့ာဖတ်​မတှသ်ားိုငေ်အာင	်ေဆာငရွ်က်ထားြခငး်မာှ

လယ်ွကူလသှည့်ကိစ	မဟုတပ်ါ။	ြပည့်စုံလုံေလာက်မည်လည်း	မဟုတပ်ါ။

သိုေသာ်	အချနိမ်ျားများ	မေပးိုငေ်သာ	ပဂုိလမ်ျား၊	မနွသ်မိုငး်ကုိ	မသ၍ိ

သေိအာင	်မးီစမး်လိုေသာ	ပဂုိလမ်ျား၊	မနွလ်ငူယ်များအတက်ွ	မနွသ်မိုငး်လမး်န၊်

မနွသ်မိုငး်	မတိဆ်က်အြဖစ	်ရည်စးူေရးသားြပစ	ုထတုေ်ဝရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

သေုတသပီညာရှငပ်ဂုိလမ်ျားအတက်ွ	ေရးသားထတုေ်ဝြခငး်	မဟုတပ်ါ။

ထိုေကာင့်လည်း	မနွလ်မူျိးတို၏	သမိုငး်ေကာငး်	စတငခ်ဲ့ေသာ

မနွဂ်ိုလွိက်၊	ဂိုဗသီကဲာရမ	ှဆငး်သက်လာသည်ကစ၍	ေနာက်ဆုံး

မနွမ်ငး်ဆက်အထ	ိအပိုငး်လိုက်	ထထိမိမိြိဖစေ်အာင	်အစမွး်ရိှသမ	ကိးစားထားြခငး်

ြဖစပ်ါသည်။	ဤမနွလ်မူျိးတို၏	သမိုငး်အကျဉး်စာအုပကုိ်	ဖတ်​ေလလ့ာပးီ

မနွစ်ာေပ	မနွယ်ဉေ်ကျးမ​	မနွသ်မိုငး်ေပတငွ	်ေရတစမ်တု၊်	အုတတ်စခ်ျပ၊်

သတဲစစ်တုေ်လာက်မ	သရိှိစတိဝ်ငစ်ားလာလင	်စာေရးသမူာှ	ေရးသားြပစု

ထတုေ်ဝရကျိး	နပပ်ါသည်။	ဤမနွလ်မူျိးတို၏	သမိုငး်အကျဉး်သည်	အပိုငး်လိုက်



ေခတအ်လိုက်	ေရးသားသည်ြဖစ၍်	အကယ်၍	ဤစာအုပပ်ါ	အေကာငး်အရာများကုိ

မးီစမး်ရငး်	စတိပ်ါဝငစ်ားမ​	ပိုမိုရိှလာပါက	ဆက်လက်၊	ဆက်ေလလ့ာရန်

ကျမး်ကီးကျမး်ငယ်များ၊	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	အထးူြပဘာသာရပမ်ျားကုိ

ဆက်လက်ေလလ့ာသာွးရန	်ြဖစပ်ါသည်။

ဥပမာ	-	ယခ	ုထိုငး်ိုငင်ြံဖစေ်သာ	ဒါရွ၀တ	ီမနွ်ိုငင်ေံတာ်အေကာငး်

ဒါွရ၀တေီခတ၏်	အလုက်ရာများ	ေကျာက်စာများကုိ	ေလလ့ာလိုပါက	၎ငး်တိုငှ့်

သက်ဆိုငေ်သာ	အဂလပိ၊်	ထိုငး်၊	မနွ၊်	ြမနမ်ာဘာသာတိုြဖင့်	ထတုေ်ဝထားေသာ

စာအုပမ်ျားကုိ	ဆက်လက်ေလလ့ာရန	်ြဖစပ်ါသည်။	ထိုနည်းတ	ူသ၀ုဏဘူမိငှ့်

ပတသ်က်ေသာ	သေုတသနေဆာငး်ပါးများ၊	စာအုပမ်ျား၊	မနွသ်မိုငး်စာအုပ၊်

ြမနမ်ာဘာသာငှ့်	ေရးသားထားေသာ	စာအုပမ်ျားကုိ	ဆက်လက်ေလလ့ာရန်

လိုပါသည်။	ထိုနည်းတ	ူပဂုရိှံ	မနွလ်က်ရာအေကာငး်၊	မနွေ်ကျာက်စာအေကာငး်ကုိ

ေလလ့ာလိုပါက	ကုိလိုနေီခတက်	ထတုေ်ဝေသာ	အဂလပိဘ်ာသာစာအုပမ်ျား

များစာွေလလ့ာိုငပ်ါသည်။	ပဂုေံခတ	်ဟံသာ၀တေီခတ	်မနွေ်ကျာက်စာငှ့်

ပတသ်က်၍	အမျိးမျိး	ေရးသားေဖာ်ြပ	ထတုေ်ဝခဲ့သည်။	ထိုနည်းတူ

ဟံသာ၀တေီခတ	်အေကာငး်များ	သရိှိလိုပါက	ရာဇာဓိရာဇ	်အေရးေတာ်ပုံကျမး်၊

မနွဘ်ာသာ၊	ြမနမ်ာဘာသာ၊	ေလလ့ာိုငသ်က့ဲသို	ဘုရငမ်ကီး	ရှငေ်စာပ၊ု

ဓမေစတမီငး်တို၏	တစဦ်းချငး်	အေကာငး်	ေရးသားထားေသာ	မနွဘ်ာသာ၊

ြမနမ်ာဘာသာ	စာအုပမ်ျားလည်း	များစာွ	ဆက်လက်ေလလ့ာိုငပ်ါသည်။	ထိုနည်းတူ

မနွဘ်ာသာ	သာသနာအေကာငး်	မနွေ်ဒသ	ေစတအီေကာငး်ကုိ	သလိိုပါက

ဆိုငရ်ာသာသနာသမိုငး်၊	ဘုရားသမိုငး်များကုိ	ဆက်လက်ေလလ့ာရန	်ြဖစပ်ါသည်။

မနွလ်မူျိးသည်	ရှည်လျားခဲ့ေသာ	သမိုငး်ေကာငး်၊	ကုိယ့်ထးီကုိယ်နနး်၊

ကုိယ့်ကငနှး်ငှ့်	ေနထိုငလ်ာေသာ	လမူျိး၊	ဗဒုဘာသာကုိ

သမိုငး်စဉတ်စေ်လာက်တငွ	်သက်ဝငယံု်ကည်ခဲ့ေသာ	လမူျိး၊	အမျိးဘာသာ

သာသနာကုိ	ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့ေသာ	လမူျိး	ြဖစခ်ဲ့သည်။	ဤမနွလ်မူျိးတို၏



သမိုငး်ေကာငး်ကုိ	မနွလ်မူျိးများက	အနည်းငှ့်အများ	သရိှိကရန	်လိုပါသည်။

ထိုေကာင့်လည်း	မနွလ်မူျိးတိုသည်	မမိတိို၏	ရှည်လားခဲ့ေသာ	သမိုငး်ေကာငး်၊

အဆင့်ြမငခ်ဲ့ေသာ	စာေပယဉေ်ကျးမ​ကုိ	သရိှိထားသြဖင့်	မမိတိို၏	လမူျိးဘ၀ကုိ

ေအာက်တနး်မကျရန	်ထနိး်သမိး်ခဲ့သည်မာှ	အစဉအ်လာပင	်ြဖစပ်ါသည်။

သမိုငး်တစေ်ကွေကာင့်	ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	အရည်အချငး်ည့ံဖျငး်မ​၊

မညီွတမ်​ေကာင့်	သမိုငး်ေကာငး်	အေြပာငး်အလ	ဲြဖစခ်ဲ့သည်ကုိ	သငခ်နး်စာ

ယူခဲ့ကပါသည်။	သမိုငး်ေကာငး်	ေကာငး်ရန	်ြပြပငခ်ဲ့ပါသည်။	ဤက့ဲသိုေသာ

မနွလ်မူျိးများ၏	စတိဓ်ာတသ်ည်	မနွလ်မူျိးတို	သမိုငး်ကုိ	အေြခခေံသာ	စတိဓ်ာတပ်င်

ြဖစပ်ါသည်။	မမိတိို၏	သမိုငး်ေကာငး်	အတက်အကျကုိ	သေိနသမ၊

သမိုငး်ြဖစစ်ဉကုိ်	သေိနသမ	မနွလ်မူျိးကုိ	ဘ၀လည်း	ရှငသ်နလ်ျက်ရိှသည်မာှ

အမနှပ်ါ။

ဤမနွလ်မူျိးတို၏	သမိုငး်အကျဉး်စာအုပသ်ည်	မနွသ်မိုငး်ငှ့်

ပတသ်က်၍	အစမအှဆုံး	ေယဘုျယျေဖာ်ြပထားပးီ	ြဖစပ်ါသည်။	ဤစာအုပစ်ဉ်

အချက်အလက်များကုိ	အချနိတ်ိုအတငွး်	ေလလ့ာသာွးိုငသ်ည်ြဖစ၍်

အချနိမ်ေပးိုင်ကေသာ	ပဂုိလ်ကီးများအတက်ွလည်း	များစာွ	အကျိးရိှမည်ဟု

ယူဆရပါသည်။	ထိုနည်းတ	ူလငူယ်များအတက်ွ	မနွသ်မိုငး်စဉတ်စေ်လာက်

အချက်အလက်များ	သရိှိထားကပးီ	သမိုငး်၏	အတတိြ်ဖစရ်ပမ်ျား	ေြပာငး်လပဲစရ်န်

မရေတာ့သည်ြဖစ၍်	အတတိသ်မိုငး်၏	အေကာငး်အချက်များေပတငွ်

သငခ်နး်စာယူပးီ	အနာဂတအ်တက်ွ	ေကာငး်ကျိးြဖစေ်အာင်

ေဆာငရွ်က်သာွးကရနသ်ာ	ြဖစသ်ည်။	ဤစာအုပမ်	ှမနွသ်မိုငး်၏

ေယဘုယျအချက်အလက်များကုိ	သရိှိထားပးီ	၎ငး်မတှစဆ်င့်	စတိဝ်ငစ်ားေသာ

ကတစခ်ခုျငး်အလိုက်	ဆက်လက်သေုတသန	ြပလပုသ်ာွးကိုငပ်ါသည်။

ဤစာအုပသ်ည်	မနွလ်မူျိးတို၏	သမိုငး်အကျသး်ြဖစ၍်	ြပည့်စုံမ​	မရိှသည်မာှ

ဝနခ်ရံပါသည်။	ယငး်အတက်ွ	အကံေကာငး်	ာဏေ်ကာငး်များ



ေပးလာသည်ကုိလည်း	စာေရးသအူေနြဖင့်	ေမာ်လင့်လျက်ရိှေကာငး်

ေစတနာေကာငး်ြဖင့်	တငြ်ပအပပ်ါသည်။

ıĊČငēĎအĉငēတĊČĒ

(B.A;	Dip.Lib;	R.L;)
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နေမာ	တဿ	ဘဂ၀ေတာ	အရဟေတာ	သမာသမဒဿ
မွနလူ်မျိးတို၏	သမုိင်းအကျဉး်

မနွလ်မူျိးတို၏	မလူဗဇီမျိးုိးငှ့်	ေဒသမာှ	အာရှတိုက်အလယ်ပိုငး်၊	ယခု

မနွဂ်ိုလးီယားိုငင်	ံဂိုဗသီကဲာရေဒသငှ့်	မနွဂ်ိုလွိက်အမျိးအယ်ွမ	ှဘီစ	ီ၄၀၀၀

ခန်မစှ၍	မနွ-်ခမာ	ဘာသာစကားေြပာဆိုေသာ	လမူျိးယ်ွစအုြဖစ်

ဆငး်သက်ခဲ့ပါသည်။	ဂိုဗသီကဲာရ	(Gobi	Besert)	ကုိ	ေရှာငရ်ငး်

တုတြ်ပည်အလယ်ပိုငး်ရိှ	ယနစ်ီကနြ်မစကုိ်	အေြခြပပးီ	ေနထိုငလ်ာခဲ့ကသည်။

မနွလ်မူျိးတို၏	မရူငး်စကားလုံးတငွ	်အေရှ	=	ဗမက်ံသည်၊	ေနေပထက်ွေသာ	အရပ၊်

အေနာက်	=	ပလိုတသ်ည်	ေနကွယ်အရပ၊်	ေတာင	်=	သလငုက်ျာသည်	ေလသာေသာ

ေလညာအရပ၊်	ေြမာက်	=	သမ၀်ကျာသည်	ေလဆငး်ေသာအရပဟု်

သူအဓိပါယ်ငှ့်သ	ူသတမ်တှထ်ားေသာ	မနွလ်မူျိးတို၏	မရူငး်စကားြဖစပ်ါသည်။

ယနစ်ီကနြ်မစမ်ာှလည်း	ကနသ်ည်	မနွဘ်ာသာစကားြဖစ်ပးီ	ြမစ၊်	ေချာငး်ဟု

အဓိပါယ်ရပါသည်။	တုတလ်မူျိးတိုသည်	တုတြ်ပည်ေြမာက်ပိုငး်	ြမစဝ်ါ	(Yellow

River)	တငွ	်မရူငး်ေနထိုင်ကပးီ	ေနာက်ပိုငး်	နယ်ချဲထငွခ်ါ	ယနစ်ီကနြ်မစ၀ှ်မး်သို

တြဖည်းြဖည်း	တိုးချဲလာပးီ၊	ယနစ်ီကနြ်မစ၀ှ်မး်မ	ှမနွ-်ခမာတိုသည်

ေတာငပ်ိုငး်ေနရာအှံသို	ေြပာငး်ေရအေြခချလာကပါေတာ့သည်။	ထိုေကာင့်	မနွ-်

ခမာ	ဘာသာစကားေြပာ	လမူျိးယ်ွစတုိုသည်	ဖးူနနေ်ဒသတငွ	်ဖဆူန၊်

အာသြံပည်နယ်တငွ	်ခါစ၊ီ	အိိယဂဂါကုနး်ြမင့်ေဒသတငွ	်မု၊	အငဒ်ိုချိငး်နား

ေဒသတငွ	်ဗယီက်နန၊်	ကေမာဒးီယား၊	မေဲခါင၊်	မနဲနြ်မစတ်စေ်လာက်တငွ	်လ၀ေခ

မနွအ်ယ်ွအုပစ်ြုဖင့်	ဒါွရ၀တ၊ီ	ရာမညေဒသတငွ	်မနွလ်မူျိး၊	ရှမး်ကုနး်ြမင့်ေဒသတငွ်

၀၊	ပေလာင၊်	ေအာက်ပိုငး်တငွ	်စလုံ၊	စကုိငး်	စသည့်	မနွ-်ခမာဘာသာ

စကားေြပာလမူျိးများ	ပျံှံသာွးသည်။	ရာမညေဒသ	သ၀ုဏဘူမိိုငင်ကုိံ	လနွခ်ဲ့ေသာ

စှေ်ပါငး်	(၄၀၀၀)ေကျာ်၊	ဘီစ	ီ၂၀၀၀	ေကျာ်ငှ့်	ြမတစ်ာွဘုရား	မပငွ့်မ	ီစှေ်ပါငး်

၁၅၀၀	စှမ်	ှစတငခ်ဲ့သည်ဟု	ဆိုကပါသည်။



*



ေရတဂိုံေစတေီတာ်င့်ှ	ဥကလာပမင်း

မစမိေဒသ၌	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်	သဒိတကုမာမငး်သားသည်

ထးီနနး်စည်းစမိကုိ်	စနွ်ပးီ	ေတာအရပ၌်	ရဟနး်ြပေတာ်မသူည်။	ကိေလသာကုိ

ပယ်သတရ်န၊်	ြမတေ်သာအကျင့်ကုိ	ကျင့်ရန၊်

ဒကုရစရိယေြခာက်စှက်ျင့်ေသာ်လည်း	ေဗာဓိာဏဘု်ရားအြဖစသ်ို	မေရာက်ခဲ့ပါ။

ေနာက်ဆုံး	မစမိ	ပဋပိဒါလမး်စဉြ်ဖင့်	ေဗာဓိပလငေ်ညာငပ်ငရ်ငး်တငွ်

ကျင့်ကံအားထတုေ်တာ့မ	ှသဗညတာဏ်ငှ့်တကွ	အရဟတဖိုလကုိ်	အတမုရိှ

ရရိှေအာငြ်မငေ်တာ်မခူဲ့သည်။	မဟာသကရာဇ	်(၁၀၃)	ခုစှ၊်	ကဆနုလ်ြပည့်ေန၊

ဗဒုဟူးေန	(ဘီစ	ီ-	၅၈၉)	တငွ	်ဘုရားအြဖစသ်ို	ေရာက်ရိှေတာ်မခူဲ့ပါသည်။	ထိုမှ



မမိရိရိှထားေသာ	သဗညတာဏ်ငှ့်	အရဟတဖိုလ	်အတမုရိှေသာာဏကုိ်

အြပနအ်လနှ	်သုံးသပခ်စံားရငး်၊	ာဏေ်တာ်ြဖင့်	သုံးသပရ်ငး်	တစေ်နရာတငွ်

ခုစှရ်က်ငှ့်	ခုစှေ်နရာ	(သတဌာန၊	သတဟ)ြဖင့်	ေနာက်ဆုံးလငး်လနွး်ပငရ်ငး်၌

(၄၉)ရက်ေြမာက်ေန	ေရာက်ရိှခဲ့သည်။

ထိုေနတငွ	်ရာမညေဒသ၊	ဥကလာပတိုငး်၊	ေပါကရ၀တ	ီ(ေခ)

အသတိနီမိမ	ှချမး်သာေသာ	မနွကု်နသ်ည်	မဘိများမ	ှဆငး်လက်ေသာ

ညီေနာင်စှပ်ါးြဖစသ်ည့်	တဖဿုငှ့်	ဘလိက	(တပကုူ	တဗ၀်	(ဝါ)	တဖဿုကု

ဘလိက)	တို	ေလသှေဘာြဖင့်	မစမိေဒသသို	ကုနကူ်းသနး်သာွးကသည်။

မစမိေဒသသို	ေရာက်မ	ှကုနပ်စည်းကုိ	လည်ှး	(၅၀၀)ြဖင့်	တင်ပးီ

လည့်ှလည်ေရာငး်ချရန	်ြဖစသ်ည်။	ထိုစဉ	်မစမိေဒသမ	ှြမတစ်ာွဘုရား

ပငွ့်ေတာ်မေူကာငး်	သတငး်ေကာငး်ကားပးီ၊	ြမတစ်ာွဘုရားအား	ဖးူေမာ်ရနအ်တက်ွ

ြမတစ်ာွဘုရား	ပငွ့်ေတာ်မူပးီ	(၄၉)ရက်ေြမာက်၊	ဝါဆိုလဆနး်	(၂)ရက်ေန

နနံက်ပိုငး်တငွ	်ဖးူေတွရသည်။	မမိတိိုတငွ	်ပါလာေသာ	ပျားမနု်ဆနး်	(ကွာင်မသိာဲ၊

ကွာငဗ်ဗိုလက်ကိ)	တို	ဆက်ကပလ်ှဒါနး်ပးီ	ရာမညေဒသတငွ်

သာသနာတည်ရနအ်တက်ွ	ေလာက်ထားေတာငး်ခရံာ	ြမတစ်ာွဘုရားက

ဆေံတာ်ရှစဆ်	ူေပးသနားေတာ်မသူည်။

မနွကု်နသ်ည်ညီေနာငတ်ိုသည်	ဆေံတာ်ကုိ	ပင့်ေဆာင်ပးီ	ဥကလာပသို

ြပနလ်ာခဲ့ပးီ	ဥကလာပမငး်ကီးအား	ဆေံတာ်များကုိ	ေပးအပသ်ည်။	မငး်ကီးသည်

သဂိုတရ	(တကုိမ)	ကုနး်ေတာ်ေပတငွ	်မဟာသကရာဇ	်(၁၀၃)	ခုစှ၊်

တေပါငး်လြပည့်၊	ကာသပေတးေန	(ဘီစ-ီ၅၈၈)	တငွ	်ဆေံတာ်ကုိ	ဌာပနာပးီ

ေစတကုိီ	တည်ထားခဲ့ပါသည်။	ထိုေကာင့်လည်း	မနွကု်နသ်ည်ညီေနာင	်တဖဿု၊

ဘလိကတို	ြမတစ်ာွဘုရား	ပငွ့်ေတာ်မူပးီ	ဦးဆုံးဆေံတာ်ရြခငး်၊	ဆေံတာ်ကုိ

ရာမညမနွေ်ဒသ	ဥကလာပ၌	ေစတတီည်ထားြခငး်၊	ဗဒုသာသနာေတာ်	မနွေ်ဒသို

အဦးအဖျား	ေရာက်ရိှြခငး်၊	မနွဘု်ရင်ငှ့်	မနွလ်ထူအုဆက်ဆက်	ြပြပငြ်ခငး်	စသည့်



သမိုငး်အစဉအ်ဆက်ကုိ	မနွလ်မူျိးတို၏	လှုံးထတဲငွ	်စွဲမခဲဲ့ပးီ	ဂဏုယူ်ဝင့်ကွားလျက်

ရိှကပါသည်။	ေရတဂိုံဘုရားသမိုငး်ငှ့်	မနွလ်မူျိးတို	သမိုငး်

ခွဲြခားမရြဖစခ်ဲ့ရပါသည်။

*



ပါဒိုင်ငံေတာ်င့်ှ	သနလ်ျင်သမုိင်း

သ၀ုဏဘူမိ	သထုံြပည့်ရှင	်တဿိဓမရာဇာမငး်	နနး်စ	ံ(၄)

စှေ်ြမာက်ေသာ	မဟာသကရာဇ	်(၉၈)	ခုစှတ်ငွ	်သားေတာ်ကီးများ	ြဖစ်ကေသာ

တဿိေဘာဂေသန၊	တဿိနာဂေသန၊	တဿိနရသဟီငှ့်	သမးီေတာ်

နနး်ေစာတိုအား	သထုံြပည်	အေနာက်ေြမာက်ဘက်အရပတ်ိုတငွ	်ရိှေသာ	လသူတူိုကုိ

စံုုး၍	တိုငး်ြပည်သစတ်ည်ေထာငရ်န	်ေနာက်ပါလသူ	ူ(၃၀၀၀၀)	ငှ့်အတူ

ေစလတလ်ိုက်သည်။	မငး်သားညီေနာငသ်ုံးပါးတိုသည်	ကဝိစိာ	အမတ်ကီးကုိ

ေခေဆာငက်ာ	ပခဲးူုိးမအစနွး်ရိှ	ေတာတနး်ကီးကုိြဖတ်ကသည်။



ထိုေတာတနး်ကီးကား	ပခဲးူုိးမမာှြဖစ၍်	ထက်ွလာေသာ

ဧရာ၀တြီမစ၀်ရိှ	ေတာင်ာှေမာငေ်တာငတ်နး်ကီးတစခ်	ုြဖစရ်ကား၊	ေတာ

ေတာငမ်ာှ	အလနွထ်ထူပေ်သာ	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှေ်ပါငး်များစာွက

ေပါက်ေရာက်ေနေသာ	သစေ်တာကီးမာှ	တည်ရိှသည့်	ေတာတနး်ကွငး်ြပင်ကီး

ြဖစေ်လသည်။	ထိုေတာအုပ်ကီး၌	အဂီရတ	်မးီအကျင့်ကုိကျင့်လျက်

သစေ်ခါက်သစခ်ွံတိုကုိ	ဝတဆ်ငက်ာ	သစသ်းီ၊	သစဥ်တိုကုိ	စား၍	သမထတရား

အားထတုေ်နကေသာ	ရေသ့ကီး	(၇၁)ပါးငှ့်	တပည့်ရေသင့ယ်ေပါငး်	(၁၀၀၀)

တိုမာှ	အိိယြဗဟဏ	အယူဝါဒ	ကျင့်ကံခဲ့ေကာငး်	ရာမညဓာတေ်တာ်

သမိုငး်ေပါငး်ချပတ်ငွ	်ဆိုထားပါသည်။

မိေတာ်ကုိ	ရှာေနကေသာ	မငး်သားတိုသည်	ယခေုတာတနး်ကိးကုိ

ေရာက်၍	ရေသ့ကီး	(၇၁)ဦးတို၏	အကီးအမှးြဖစေ်သာ	ကရဏက	ရှငရ်ေသအ့ား

ဖးူေမာ်ကပးီ	လာရငး်အေကာငး်ကုိ	ေြပာကပါသည်။	ထိုေနာက်

တဿိေဘာဂေသန	မငး်ညီေနာငသ်ုံးပါးတိုသည်	ကရဏက	ရှငရ်ေသ	့နြ်ပေသာ

သဟီဒပီကနး်	(သားရဲေတာကီး)	ကုိ	ခတုထ်ငွရှ်ငး်လငး်	ေြမညိကသည်။	ထိုစဉ်

ကျားကီးရနကုိ်	ိုငေ်သာ	ဝက်ကီး၊	သနိး်ငက်ှရနကုိ်ိုငေ်သာ	ငက်ှငယ်၊

ေြမကုိွိုငေ်သာ	ဖားကီး၏	အတတိေ်ကာငး်နမိတိေ်ကာငး်ေကာင့်	ရှငရ်ေသက့

ဤေနရာတငွ	်ဘူမနိက်သန	်ေြမေကာငး်မနှသ်ြဖင့်	သင့်ြမတေ်သာ	ေနရာအရပပ်င်

ြဖစပ်ါသည်။	"မိေတာ်ထးီနနး်	သက်တမး်ရှည်ကာလတံ၊	သိုရာတငွ	်နနး်စေံသာ

မငး်တို၏	နနး်သက်မကူား	များစာွ	ကာလမိ့်မည်မဟုတပ်ါ။	ြပည်သတူို

၀ေြပာစည်ပင၍်	တိုငး်ြပည်ကီး	စည်ကားသာယာလတံ"	ဟု	နမိတိဖ်တသ်ည်။

တဿိေဘာဂေသနမငး်လည်း	"မငး်၏	အသက်မရှည်လိုမ​ရိှေစ၊

တိုငး်သြူပည်သား	၀ေြပာသာယာလျက်	ိုငင်ေံတာ်	စည်ပငြ်ပန်ပာွးလင်

သင့်ြမတသ်ည်သာြဖစသ်ည်"	ဟု	ဆိုကာ	ယခပုါဒကီးရွာ၏	အေနာက်ဘက်၊	ေရှးက

လတေ်တာ်ကုနး်၊	ေနာက်	-	သမိကု်နး်၊	ယခ	ုေဝေနယျေကျာငး်ကုနး်ေခ	သနလ်ျင-်



ေကျာက်တနး်သာွး	ကားလမး်ငှ့်	ခလွျက်	ပါဒကီးရွာစပမ်ျား	ကျးံြဖင့်

ဝနး်ရံလျက်ရိှေသာ	ေနရာကုိ	ဗဟုိြပ၍	ေြမာက်တစယူ်ဇနာ	(ယခ	ုသနလ်ျင်မိေခ

အထံုမိ)	အထ၊ိ	ေတာငသ်ို	တစတ်ိုငခ်န်	(ယခ	ုေကျာက်တနး်မိေခ	ယခငက်

ဂမွး်မိ)	အထ၊ိ	အေရှသို	တစယူ်ဇနာခန်	(ယခ	ုသုံးခွမိေခ	ဒုံစတိုင	်(ဝါ)	ဍငသ်တိုင)်

ထ၊ိ	အေနာက်သို	တစယူ်ဇနာခန်	ယခ	ုသလီဝါ	ေခ	(ဒုံဇပိ်ပ	ဲ(ဝါ)	ဍငဇ်ပိ်ပ)ဲ	ထိ

ပိုငး်ြခားသတမ်တှလ်က်	မိေတာ်တည်သည်။

ထိုေနာက်	သတမ်တှထ်ားေသာ	(၄)ယူဇနာ	အရပတ်ိုကုိ	ဝုိငး်ရံလက်၊

ေရကျးံ၊	ွနက်ျးံ၊	အေြခာက်ကျးံ၊	ကျးံကီးသုံးတနတ်ိုြဖင့်	ကာရံြပလပုေ်စသည်။

မိေတာ်တငွး်၌	အေရှမ	ှအေနာက်သိုလည်းေကာငး်၊	ေတာငမ်ှ

ေြမာက်သိုလည်းေကာငး်	အလျားလိုက်	ေရကျးံတစတ်နး်စ	ီတးူေဖာ်ကာ

ပငလ်ယ်သိုေပါက်သည်အထ	ိစမီထံားသည်။	ဆငက်ျးံကုိ	နနး်ေတာ်ဆငတ်ငး်ကုတမ်ှ

ဆငက်နထ်	ိေဖာက်ေစ၍	ဆငေ်ရကစားရန	်ဆငက်နကုိ်	ဥယျာဉပ်နး်မာလြ်ဖင့်

စမီသံည်။	မိေတာ်	ရှစရ်ပေ်ထာင့်တို၌	ဗလနိတတ်ငရ်န	်(၈၀)	ေသာ	နတကွ်နး်တိုကုိ

ြပလပုေ်စသည်။	ရေသ့ကီး	(၇၁)ဦးကုိ	ေနရန	်(၇၁)	ခေုသာ

ေကျာက်လိ​ဏဂ်တူိုလည်းေကာငး်၊	ရေသ	့(၁၀၀၀)ေနရန်

ေကျာငး်သခမး်တိုကုိလည်းေကာငး်	စမီေံစသည်။

ထိုေနာက်	ကရဏကရှငရ်ေသ့ငှ့်	ကဝိစိာအမတ်ကီးတို	အစအီမြံဖင့်

ေြမေကျာက်မိုိးအြမင့်	(၁၈)ေတာင	်တခံါးမကီး	(၉၀)၊	တခံါးငယ်	(၁၆၀)၊	ပစင်

(၉)ခ၊ု	မခု	်(၂၀)တိုငှ့်တကွ	ဗတဲိုက်၊	လတံု်းမကျ	နနး်ေတာ်အဂါငှ့်	ြပည့်စုံရန်

ေဆာက်လပုခ်ဲ့သည်။	မှေတာ်	ေစာနနး်ကုိ	မဖိရုားေခါင်ကီးေြမာက်၍

မဟာသကရာဇ	်(၉၈)	ခ	ုသတီငး်ကတလ်ဆနး်	(၈)ရက်၊	စေနေနတငွ်

ေဘာဂေသနတဿိ	သဟီဒပီဓမရာဇာဘဲွတဆံပိြ်ဖင့်	ပါဒနနး်ကုိ	စိုးစံပးီ

ဤဌာနတငွ	်မနွဘု်ရငမ်ျား	ေရှးဦးစာွ	နနး်တည်ေဆာက်ေသာ	တိုငး်ြပည်ြဖစ၍်

ပါဒိုငင်ေံတာ်ဟု	သမတုသ်ည်။	ပါဒိုငင်ေံတာ်အတငွး်ရိှ	အတငွး်မိေပါငး်	(၃၈)မိ၊



အြပင်မိေပါငး်	(၇၅)မိ၊	နယ်ကီး	(၄)နယ်	သတမ်တှက်ာ	စည်ကားလျက်ရိှပါသည်။

ထိုမစှ၍	ပါဒိုငင်ကုိံ	မငး်အဆက်ဆက်	စိုးစခံဲ့ပါသည်။

သထုံမနွမ်ငး်ဆက်	ေဘာဂေသနတဿိမငး်ကီး	ပါဒိုငင်တံငွ	်နနး်စံ

(၃)စှေ်ြမာက်	မဟာသကရာဇ	်(၁၀၃)	ခတုငွ	်မဇမိေဒသ	မဟာေဗာဓိ၌

ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရား	ဘုရားအြဖစသ်ို	ေရာက်ေတာ်မသူည်။	ဥကလာပြပည်၊

အသတိနမိသား	တဖဿုငှ့်	ဘလိက	ကုနသ်ည်ညီေနာငတ်ို	အိိယြပည်သို

ကုနေ်ရာငး်သာွးစဉ	်ဘုရားရှငအ်ား	ဖးူေမာ်ခါင့်ရ၍	ဆေံတာ်ရှစဆ်	ူရခဲ့၍

ဥကလာပမငး်ကီး	ကီးမှးကာ	သဂိတုရကုနး်တငွ	်ဆေံတာ်ဌာပနာ၍	ေစတေီတာ်

တည်သည်မစှ၍	ရာမညေဒသတငွ	်ဗဒုဘာသာ	သာသနာ	စ,ခဲ့သည်။	ထိုနည်းတူ

ြမတစ်ာွဘုရား	ရှစဝ်ါေြမာက်	သထုံြပည်သို	ကွစဉ	်တရားေဟာအပးီ၌

ပါဒိုငင်မံလှာေသာ	ဆရာရေသ	့(၇၁)ပါးတိုသည်လည်း	ဆေံတာ်တစဆ်ရူခဲ့သည်ဟု

ဆိုပါသြဖင့်	ပါဒိုငင်တံငွ	်ဗဒုဘာသာ	ြပန်ပာွးခဲ့ပါသည်။	ထိုေကာင့်	ပါဒိုငင်တံငွ်

ဂဝံေစတမီျား၊	ဂဝံဆငး်တမုျား၊	ဂဝံလိ​ငဂ်မူျားငှ့်	သာသနကိဆိုငရ်ာ	ဂဝံလက်ရာများ

များစာွကျနရိှ်ခဲ့ပါသည်။



ပါဒိုငင်ေံတာ်သည်	မငး်ဆက်ေပါငး်	(၃၄)	ဆက်ရိှပးီ	သနလ်ျင်မိသည်

မငး်ဆက်ေပါငး်	(၆)ဆက်၊	စှ်မိေပါငး်	မငး်ဆက်	(၄၀)	ရိှသည်။	ပါဒိုငင်မံငး်ဆက်

(၃၄)ဆက်အနက်	မငး်	(၇)ဆက်သာ	အမျိးဘာသာ	သာသနာငှ့်

တိုငး်ြပည်ကီးပာွးတိုးတက်ေအာင	်ေဆာငရွ်က်ကသည်။	ကျနမ်ငး်	(၂၇)မငး်တိုကား

ညီအစကုိ်ချငး်၊	သားအဖချင၊်	တ၀ူရီချငး်	တိုက်ခိုက်နနး်လြုခငး်ြဖင့်သာ

အချနိကု်နရ်သည်။	အချိလည်း	နနး်သက်ရှည်၍	အချိကကား	(၇)ရက်သာ

ကာသည်။



သကရာဇ	်(၁၂၇)	ခုစှတ်ငွ	်ေဇယျေသနမငး်သည်	သနလ်ျငတ်ငွ်

ေနာငေ်တာ်ဘုရငကုိ်	နနး်ချပးီ	နနး်တက်သည်။	မဖိရုားကီး	ပဋသိေေန၍

ဆက်လေစေ့သာ်လည်း	မဖာွးိုငသ်ြဖင့်	အနစိေရာက်ခဲ့သည်။	အေလာငး်ကုိ

သသုာနထ်တု၍်	မးီသြဂႋဟ်ရာ	ကုိယ်ဝနတ်ငွး်	သမးီေလးမာှ	မးီမေလာငက်မး်ဘဲ

အသက်ရှငလ်ျက်	ရိှပးီ	သသုာနတ်ငွ	်နနး်ြပသာဒ်ငှ့်	ြပစေုစာင့်ေရှာက်ထားသည်။

အရွယ်ေရာက်ေသာအခါ	ဒဂုံဘက်ကမး်မ	ှမငး်သားငှ့်	ရည်ငခံျစ်ကည်ကသည်။

ဒဂုံဘက်ကမး်မ	ှမငး်သားသည်	ငမိုးရိပမ်ေိကျာငး်စးီပးီ	သနလ်ျငဘ်က်သို

ချစသ်ခူျငး်ေတွကသည်။	အငိးကီးေသာရနသ်၏ူ	ြမစြ်ပငတ်ငွ်

တိုက်ခိုက်ခရံမ​ေကာငး်	မငး်နာ	ေဘးမခန်ေစရန	်ငမိုးရိပမ်ေိချာငး်သည်

ေစတနာြဖင့်	အာခတံငွး်တငွ	်ငုံပးီ	ဒဂုံကမး်သို	အေရာက်	မငး်နာ

အသက်ေပျာက်သက့ဲသို	ယငး်သတငး်ဆိုးကုိ	ကားေသာ	သနလ်ျငဘ်က်ကမး်မှ

ရှငေ်မွလနွး်မာှ	ရငကဲွ်နာကျ	ေသခဲ့ရသည်။	တစခ်ျနိတ်ည်း	သြဂႋဟ်ေသာအခါ

မးီခိုးတနး်မာှ	ြမစြ်ပငလ်ယ်အထက်တငွ	်ေပါငး်ယှက်သည့်	မငး်နာငှ့်

ရှငေ်မွလနွး်တို၏	ေကကဲွဖယ်ွ	ချစဇ်ာတလ်မး်ကုိ	မနွဘ်ာသာြဖင့်	`မေိမာံှနနကု်

သငိန်နလ်ာ�	သည်	လည်းေကာငး်၊	`ရှငေ်မွလနွး်ပျိ	မငး်နာ�	သည်လည်းေကာငး်

ြမနမ်ာစာေပတငွ	်ထငရှ်ားခဲ့ပါသည်။

ေကာဇာသကရာဇ	်(၉၆၀)	ခုစှ၊်	ေတာငင်ဘုူရင	်မဟာသဟီသရူငှ့်

ရခိုငဘု်ရငမ်ငး်ရာဇာတို	ပးူေပါငး်ကာ	ဟံသာ၀တနီဘုရငကုိ်

တိုက်ခိုက်ေအာငြ်မင်ပးီ	အယုဒယမ	ှေဆာငယူ်လာေသာ	ေကးသနွး်ုပ်

အမျိးမျိးငှ့်တကွ	ရခိုငသ်ို	သယ်ေဆာငသ်ာွးကသည်။	သနလ်ျင်မိကုိ

(ငဇငက်ာအား	သေဘာ	(၃)	စငး်၊	ကတလနွ်ကင	်(၁၀၀)ေကျာ်၊	လအူငအ်ား

(၁၀၀၀)ြဖင့်	မိေစာင့်ထားခဲ့သည်။	သကရာဇ	်(၉၆၅)	ခုစှတ်ငွ	်ငဇငက်ာသည်

မတုမဘုရင	်ဗညားဒလ၏	သား	ဗညားယ်ွငှ့်	မမိ၏ိ	သမးီကုိ	ထမိး်ြမားေစပးီ

မဟာမတိဖ်ွဲေလသည်။	ေနာက်	ဂိုအာရိှ	ေပတဂူ	ီဘုရငခ်ထံ	ံလက်ေဆာငေ်ပးပးီ



အကူအညီေတာငး်ရာ	စစသ်ေဘာကီးများ	လက်နက်အြပည့်စုံ	ရလာသည်။

သကရာဇ	်၉၆၆	ခုစှတ်ငွ	်ငဇငက်ာကုိ	ြမနမ်ာမငး်သဟီသရူငှ့်

ရခိုငဘု်ရင၏်	သားေတာ်	မငး်ခေမာငး်တို	စစ်စှဖ်က်	ညပတ်ိုက်ေသာလည်း

ငဇငက်ာကုိ	မိုငေ်တာ့ေချ။	ထိုအချနိမ်စှ၍	ငဇငက်ာသည်	သနလ်ျင်ငှ့်

ဟံသာ၀တတီငွ	်ဘုရငတ်စဆ်	ူြဖစလ်ာသည်။	ငဇငက်ာသည်	ပါဒ၊	သနလ်ျင၊်

ေကျာက်တနး်၊	ဒဂုံ၊	ဟံသာ၀တနီယ်ရိှ	ဘုရား၊	ပထုိုး၊	ေစတ၊ီ	ုပပ်ာွးေတာ်များ၊

ေရှးပါဒဘုရငမ်ျား	တည်ထားခဲ့ေသာ	ဘုရား၊	ေစတဂီဝံေကျာက်အုတမ်ျားပါမကျန်

ဖျက်ဆးီပးီ	ေရေငေွကျာက်သပံတြမားများ	ေဖာ်ယူြခငး်၊	ေကး၊	ေင၊ွ	သ	ံုပပ်ာွး၊

ေစတ၊ီ	ေခါငး်ေလာငး်ကီးငယ်များကုိ	အြမာက်သနွး်လပုရ်န	်အတငး်ယူပးီ

ေပတဂူအီစိုးရထ	ံသေဘာငှ့်	လက်နက်တိုကုိပါ	လလဲယ်ှပးီ

အငအ်ားြဖည့်ေလသည်။	ဤသို	ေအာက်ြပည်ဌာန	မနွတ်ိုြပည်တငွ်

ငဇက်ကာေသာငး်ကျနေ်နေကာငး်ကုိ	အေနာက်ဘက်လနွမ်ငး်	ကားသရိာ

သကရာဇ	်(၉၈၁)	ခုစှတ်ငွ၊်	စစသ်ည်ဗိုလ	်(၄)သနိး်ငှ့်	ချတီက်၍	သနလ်ျငကုိ်

သမိး်ပိုက်သည်။	ကုလားငဇငက်ာငှ့်	၎ငး်၏	အေပါငး်အသငး်	ေတာငင်ဘုူရင်

နတသ်ငေ်နာငကုိ်ပါ	ဖမး်ကာ	သနလ်ျင်မိလယ်ေခါငတ်ငွ	်သတံကံျငလ်ိ၍

ကွပမ်ျက်လိုက်သည်။

ြမနမ်ာိုငင်	ံကုိလိုနအီဂလပိလ်က်ေအာက်သို	ကျေရာက်ေနေသာအချနိ်

ေကာဇာသကရာဇ	်(၁၂၈၀)	စှတ်ငွ	်အဂလပိလ်က်ပါးေစ	ဘာသာြခား

ကနထ်ုိက်တာများသည်	ပါဒကီးနယ်ေြမသိုေရာက်ပးီ	မနွဘု်ရငမ်ျား	လက်ထက်က

မပျက်စးီိုငေ်အာင	်ထထုည်ကီးမားစာွ	တည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ	ဘုရား၊	ေစတမီ	ှဂဝံ

အုတတ်တံိုငး်ကီးများကုိ	ဖိချသည်။	ေအာက်ေြခသည့်တိုင	်တးူ၍

မေရမတက်ွိုငေ်သာ	ဂဝံေကျာက်အုတ်ကီးများကုိ	ရနကု်နဆ်ပိက်မး်ဌာနသို

ကနထ်ုိက်	သငွး်ကသည်။	ယခ	ုပဇုနွေ်တာင	်ြမစက်မး်ေဘးတစေ်လာက်

ကမး်မပိကျိုငေ်အာင	်ရေသေ့ခတမ်	ှကရကာက	ရှငရ်ေသမ့ျား



တရားအားထတုခ်ဲ့ေသာ	ေကျာက်ဂူကီးများကုိ	အြမစမ်	ှတးူကြပနသ်ည်။	ထိုမမက

မနွဘု်ရငတ်ို၏	လက်ရာြဖစေ်သာ	ေစတ၊ီ	ေကျာငး်ကနမ်ျားမ	ှကီးမားေသာ

ဂဝံေကျာက်အုပမ်ျားကုိ	မကျန	်ထပမ်၍ံ	ဒလကမး်တးူေဖာ်ပးီ	ရနကု်နဆ်ပိက်မး်ဌာန

အဂလပိလ်က်သို	ထိုးအပလ်ပုကုိ်ငေ်နေသာ	ကုိလိုနလီက်ပါးေစ	ဘာသာြခား

ကနထ်ုိက်တိုေကာင့်လည်း	မနွတ်ို၏	ေရှးေဟာငး်ဂဝံလက်ရာများ	ကုနသ်ေလာက်

ြဖစခ်ဲ့ရပါေတာ့သည်။

*



ပါဒမင်းဆက်	(၃၄)	ဆက်င့်ှ	သနလ်ျင်မင်းဆက်	(၆)	ဆက်စာရင်း

ပါဒမငး်ဆက်	(၃၄)ဆက်

၁။	တဿိေဘာဂေသနမငး်	(မဟာသကရာဇ	်၉၈)	၂။

တဿိနရေသနမငး်

၃။	ြမေစာေနာငမ်ငး်

၄။	ဟံသာေသနမငး်

၅။	ရာဇာေစာေနာငမ်ငး်

၆။	သခုမခုနနး်ေစာရှင်

၇။	ဇယေသနမငး်

၈။	နဂသဟီမငး်

၉။	ရာေဇာဒလာမငး်

၁၀။	နရေကျာ်မငး်

၁၁။	ဒတွနာဂမငး်

၁၂။	အပူယီမငး်

၁၃။	ေဒါဓဟံမငး်

၁၄။	က၀ဇနမငး်

၁၅။	ေစာရဟံမငး်

၁၆။	ေဇဏဒကမငး်

၁၇။	ေဇယျေကျာ်ထငမ်ငး်



၁၈။	ေအာငေ်ဇယျမငး်

၁၉။	ဘုိးမငး်ေစာေနာငမ်ငး်

၂၀။	ေကာ့ဒတွမ်ငး်

၂၁။	ရာဇေဒ၀မငး်

၂၂။	ရာဇေကာဓမငး်

၂၃။	ေနသရူမငး်

၂၄။	ကမငး်

၂၅။	ေနရာသဘမငး်

၂၆။	ေစာပပုမငး်

၂၇။	ဓညဇလမငး်

၂၈။	ေစာဖျားေကျာ်မငး်

၂၉။	ဟကူမငး်

၃၀။	ေစာဘုနး်ကွယ်မငး်

၃၁။	ေစာေစာေနာငမ်ငး်

၃၂။	ေစာစလာမငး်

၃၃။	တလမနွမ်ငး်

၃၄။	နရိမငး်

သနလ်ျငမ်ငး်ဆက်	(၆)ဆက်

၁။	သနလ်ျငမ်ငး်



၂။	ေမာငဒ်မီငး်	(ဗညားဒလ)	၃။	ထမေလာက်မငး်

၄။	ဗညားမဏရွီတပ်မိငး်

၅။	သဟီရာဇာမငး်

၆။	ေဇယျေသနမငး်

(ေကာဇာသကရာဇ	်၁၂၇)

*
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